AZ EGYES FELADATOK, ES TEVEKENYSEGEK BEMUTATASA

1. Ismeretterjeszté programok az egészséges taplalkozas jegyében

a. a mindennapos taplalkozasi szokasok felmérése kérddéives modszerrel, kiilonds tekintettel a
rendszeresen fogyasztott, az egészséges taplalkozasba nem illeszthetd, illetve taplalkozas-
egészségligyi szempontbol kevésbé kivanatos élelmiszerekre (pl. s6s ragcesalnivalok, chips,

energiaital), valamint az ételallergiara, ételintoleranciara

2 alkalommal egészséghetet szerveziink, melynek keretében BMI méréstol
altalanos egészségiigyi felmérésen at, egészségtudatos és egészségnevelési
rendezvényeket tartunk. A programsorozat egy-egy héten at tart, terveink
szerint az iskola valamennyi tagjanak bevonasaval, tovabba sziileik ¢&s
csaladtagjaik aktiv kozremiikodésével. Ennek keretében valdosul meg a

kérdoives felmérés.

b. a kérdbivek dietetikus/taplalkozastudomanyi szakember altal torténd kiértékelése, valamint
gyermekek és/vagy sziileinek irdsos €s/vagy személyes tajékoztatisa a gyermek felmérésének
eredményeirdl, kiilonods tekintettel a felmérés alapjan rizikdcsoportba sorolhatd gyermekek

esetén

A dietetikus altal elemzett kérddivek rendszerezése és javaslattételek

megfogalmazasa egyénre szabva.

c. dietetikai szaktanacsadéas/konzultacié valamint csoportfoglalkozas biztositasa:

[1 a rizikocsoportba sorolt vagy taplalkozasi problémaval kiizdd, anyagcsere betegségben vagy

ételallergidban szenvedd gyermekek és sziileik szamara
) pedagdgusok szamara

[] kozétkeztetésben dolgozd szakemberek szamara



Minimum 20 alkalommal, valamennyi célcsoport szdmara, igy a didksagon tul
a tanarok és a kozétkeztetésben dolgozok részére is, a felmérés eredményeként
javaslattétel sziiletik az étkeztetés magasabb szinvonalra valdé emelése
érdekében, gy, hogy az egészséges taplalékforras mint elsédleges tényezo

szerepeljen.

d. A koznevelésben részt vevo gyermekek egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteinek
bovitése, egészségkulturajuk fejlesztése dietetikus vagy taplalkozastudomanyi szakember

szakmai iranyitasaval eldadéasok, iskolai foglalkozasok keretében az aldbbi témakban:

Osszesen 12 alkalom, dietetikus, pedagdégusok, orvosok és szakérték
bevonasaval az alabbi témadkban:: ételek tapanyagtartalméaval kapcsolatos
informaciok ismertetése; helytelen taplalkozassal 0Osszefliiggd betegségek,
illetve egészségkockazatok; energiaegyensullyal és ételek
tdpanyagtartalmanak  kiszdmitdsdval kapcsolatos  jatékos  feladatok;
mintaétrendek, mintareceptek bemutatasa; diétds igény miatti specialis
étrenddel Osszefliggd ismeretek elsajatitdsa; konyhai higiénés ismeretek
fejlesztése; a konyhai eszk6zok biztonsdgos hasznéalatanak elsajatitasa;
taplalkozassal Osszefiiggd betegségek (pl.: diabetes) ismertetése, diabeteses
krizishelyzetek kezelése (hypo- ¢és hyperglicaemia tlinetei, teenddk);

¢ételallergia €s tiinetei; krizishelyzetek kezelése.

2. Ivokat létrehozasa, vagy egyéb ivovizvételi hely (pl. ballon, sziiréberendezés) 1étrehozéasa és

folyamatos biztositasa a projekt teljes idoszaka alatt.

Osszesen 3 darab keriil kialakitasra az alabbiak szerint: Féépiilet foldszint:
vezetékes ivokut, kerti vezetékes ivokut, féépiilet emelet ballonos viz. A
tevékenység soran az ivoviz fontossagarol, sziikosségérol €s élettani hatasarol

eldadasokat valdsitunk meg



3. Szemléletformalés az egészséges taplalkozas, ¢letmod népszerisitése érdekében:

a) tajékoztatd napok gyermekek ¢€s csaladjaik szamara (pl. ételkostolas a sziilok szamara)

Csaladi f6z6 napok az iskola konyhajaban/kertjében. Az egész csalad egyiitt,

egészségeset alkothat, melyben segitségre lesznek szakemberek is.

b) féz6versenyek szervezése

Fozbéverseny tanari all star és didk all star valogatottakkal és egyéb jatékos, de

érdekes programokkal, 2 alkalommal

c) az egészséges taplalkozast népszeriisitdé forumok, programok szervezése kozismert

személyiségek segitségével

Egészséghét keretében: Oberfrank Pal szinmiivész ¢és Nemcsak Karoly
szinmiivész, Budai Péter mesterszakacs részvételével eldadasok, érdekességek

a gasztronomia vilagabol.

d) az egészséges taplalkozashoz kapcsolodd, azt 6sztonzd — akar dekoracids — eszkozok
hasznalata, valamint az ételek tapanyagtartalméaval kapcsolatos informaciok megjelenitése (pl.

plakatok, poszterek).

Plakatverseny a didkok korében, kiegésziilve a dietetikus altal készitett

szemléletformalo plakatokkal.

4. Kozvetleniil az iskolai étkezéshez sziikséges eszkozfejlesztés az egészséges taplalkozas,

illetve az étkezési kultara fejlesztése érdekében:

a) az étkezéshez sziikséges edényzet beszerzése (pl. talca, tanyér, pohar, tal, kancso, evieszkdz,

szalvéta, egyéb)



Konyhai eszk6zok beszerzése

b) az étkezéshez kapcsolodd butorzat, vagy eszkozok fejlesztése az étkezOkben (pl.
étkezbasztal, sz¢ék, tdlalopult, fliggony, karnis, abrosz, konyhatechnoldgiai berendezések,

egyéb)

Konyhasarok Iétrehozasa

c) Tankert (iskolai fiiszerkert) létrehozasa, és/vagy a projekt megvalositas teljes idétartama alatt

fenntartdsa ¢és gondozasa.

Tankert 1étrehozasa, gondozésa, eldadasok és kozosségi térként vald

hasznalata.



